
North East London

আরো�ো তরো্যযে� জন্যে আমোরোে� 
ওরোেবসোইট 
northeastlondon.icb. 
nhs.uk/BrightStart  
-এ ভিভজট করুন্ অ্যবো  
এই QR কোকোড স্যেোন্ করুন্।

আপনার সন্াননর 
জীবননর শুরুর 
সময়নে সবনেনয় 
উজ্জ্বল ও স্াস্থথ্যের 
েনর তো�ালা 
ভটকোেোন্ আপন্ো� ভসদ্োন্ত। 
আম�ো আপন্োরোক আপন্ো� 
ও আপন্ো� পভ�বোরো�� জন্যে 
সভিক ভসদ্োন্ত কোন্ওেো� জন্যে 
প্ররোেোজন্ীে সব ত্যযে প্রেোন্ 
ক�রোত চোই।

শৈৈনব টিোদান
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টিো তোে োরনে গুরুত্বপূে্ণ 
আপন্ো� সন্তোন্রোক ভটকো ভেরোবন্ ভকন্ো কোসটো আপন্ো� ভসদ্োন্ত এবং আপন্ো� ও 
আপন্ো� সন্তোরোন্� জন্যে এটো সভিক ভকন্ো কোস সম্পরোককে  প্রশ্ন বো উরোবেগ ্যোকো স্োিোভবক। 

যুক্ত�োরোজযে ভটকো গ্রহণ ক�ো কোবরোে 
ওিো� একভট স্োিোভবক অংশ। 
ভন্রোজরোে� সন্তোন্রোক কোমভন্ন্জোইভটস, 
কোপোভিও, হোম, মোম্পস ও রুরোবিো� 
মরোতো গুরুত� কো�োগ কো্যরোক সু�ভষিত 
�োখো� জন্যে মোন্ুরোে� ক�ো অরোন্কগুরোিো 
কোরোজ� মরো্যযে এভট একভট।

একজন্ বোবো বো মো অ্যবো অভিিোবক 
ভহরোসরোব, আপভন্ জোরোন্ন্ কোয 
ভশশুরোে� মরো্যযে কত সহরোজ সংক্রমণ 
ছভেরোে পেরোত পোরো� এবং এভট 
ঘটো প্রভতরো�ো্য ক�ো কতটো কভিন্। 
ভটকোেোন্ এই মোন্ভসক প্রশোভন্ত কোেে 
কোয আপন্ো� সন্তোন্ গুরুত� অসুস্থ 
হওেো কো্যরোক সু�ভষিত �রোেরোছ। 

ভটকো ভবশ্ববযেোপী িষি িষি জীবন্ বোঁচোে 
এবং আপন্ো� সন্তোরোন্� জন্যে কোস�ো 
সু�ষিো প্রেোন্ করো�। এছোেোও কোসগুরোিো 
স্থোন্ীে কভমউভন্ভটরোত ভবপজ্জন্ক কো�োগ 
ছভেরোে পেো বন্ধ ক�রোত সোহোযযে করো�।

তোই, যখন্ আপভন্ আপন্ো� সন্তোন্রোক 
তো� ভটকো গ্রহরোণ� জন্যে ভন্রোে যোন্, 
আপভন্ শু্যু তোরোকই সু�ভষিত �োখরোছন্ 
ন্ো, ব�ং আপভন্ যোরোে� ক্যো িোরোবন্ 
এমন্ অন্যে বযেভক্তরোে�রোক ভন্�োপে 
�োখরোতও সোহোযযে ক�রোছন্। 

টিো টেভানব আমার 
সন্াননে সুরটষি� রানে?

ভটকো একভট সংক্রমরোণ� অন্ুক�ণ 
ক�ো এবং কোেহরোক কো�োরোগ� ভবরুরোদ্ 
িেোইকো�ী অযেোভটিবভড ততভ� ক�রোত 
কোশখোরোন্ো� মো্যযেরোম ভবপজ্জন্ক কো�োরোগ 
আক্রোন্ত হওেো� আরোগই ভকিোরোব 
কোসগুরোিো কো্যরোক কোেহরোক সু�ভষিত 
�োখরোত হরোব তো আপন্ো� সন্তোরোন্� 
কো�োগ প্রভতরো�ো্য বযেবস্থোরোক ভশখরোত 
সোহোযযে করো�। অযেোভটিবভড কোেরোহ� 
প্রোকৃভতক প্রভত�ষিোরোক শভক্তশোিী 
করো� এবং আপন্ো� সন্তোরোন্� 
িোই�োরোস আক্রোন্ত হওেো অ্যবো 
গুরুত� অসুস্থ হওেো কো�ো্য করো�। 

তশশরোব ভটকোেোরোন্� রুভটরোন্� 
ভন্্যকেোভ�ত সমেসূভচ� সোরো্য 
হোিন্োগোে ্যোকো আপন্ো� সন্তোন্রোক 
প্রোণঘোতী কো�োগসমূরোহ� ভবরুরোদ্ 
কোস�ো সু�ষিো প্রেোন্ করো�।

ভটকো ভকিোরোব আপন্ো� সন্তোন্রোক 
গুরুত� অসুস্থতো কো্যরোক ভন্�োপে 
�োখরোত পোরো� কোস সম্পরোককে  আরো�ো 
তরো্যযে� জন্যে আমোরোে� ওরোেবসোইট 
northeastlondon.icb.nhs.uk/
BrightStart-এ ভিভজট করুন্।
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তোেভানব টিো টনন� হয় 
NHS -এ� তশশরোব� ভটকোগুরোিো ভবন্োমূরোিযে 
পোওেো যোে। আপন্ো� সন্তোরোন্� ভটকো 
কোন্ওেো� সমে হরোি আপন্ো� GP প্রযেোকভটস 
আপন্ো� সোরো্য কোযোগোরোযোগ ক�রোবন্। আপভন্ 
ভচভি, কো�োন্ কি, কোটক্সট বো ইরোমইরোি� 
মো্যযেরোম একভট আমন্ত্রণ কোপরোত পোরো�ন্। 
আপন্ো� সন্তোন্ হোিন্োগোে আরোছ ভকন্ো 
কোস বযেোপোরো� আপভন্ ভন্ভচিত ন্ো হরোি, 
আপন্ো� GP-এ� সোরো্য কোযোগোরোযোগ করুন্।

যভে আপভন্ কোকোরোন্ো GP-এ� সোরো্য ভন্বভন্ধত 
ন্ো ্যোরোকন্, তোহরোি আপভন্ ভকিোরোব ভন্বন্ধন্ 
ক�রোবন্ তো আমোরোে� ওরোেবসোইরোট খুঁরোজ 
ভন্রোত পোরো�ন্ অ্যবো স�োসভ� আপন্ো� 
স্থোন্ীে প্রযেোকভটরোস চরোি কোযরোত পোরো�ন্।

ইংিযেোরোডে� কোযরোকোরোন্ো বযেভক্ত ভবন্োমূরোিযে 
একভট GP সোজকেোভ�রোত ভন্বন্ধন্ ক�রোত 
পোরো�ন্। আপন্ো� কোকোরোন্ো ভিকোন্ো বো 
অভিবোসন্গত অবস্থো� প্রমোণ, আইভড, 
অ্যবো কোকোরোন্ো NHS ন্ম্ব� প্ররোেোজন্ হরোব ন্ো।

েটদ আমার সন্ান �ার টিোর  
এেটি তো�াজ টমস েনর থানে  
�াহনল েী ঘিনব?

যভে আপভন্ ভচভন্তত হন্ কোয আপন্ো� 
সন্তোন্ তো� ভটকো� একভট কোডোজ ভমস 
করো�রোছ, তোহরোি এখরোন্ো কোসভট প্রেোন্ ক�ো� 
সুরোযোগ �রোেরোছ। আপভন্ আপন্ো� GP-এ� 
সোরো্য কোযোগোরোযোগ ক�রোত পোরো�ন্, ভযভন্ 
আপন্োরোক সোহোযযে ক�রোত পো�রোবন্। 

যুক্ত�োরোজযে, একভট ভশশু জন্মগ্রহণ ক�রোি 
বোবো-মো বো কোেখোরোশোন্োকো�ীরোক ভশশু� 
একভট স্োস্থযে কো�কডকে  প্রেোন্ ক�ো হে, 
কোযভটরোক কো�ড বুক বিো হে। এই কো�ড বুরোক 
আপন্ো� সন্তোরোন্� স্োস্থযে ও ভবকোশ সংক্রোন্ত 
ত্যযে কো�কডকে  ক�ো হে। এছোেোও এরোত 
তো� ভটকো সংক্রোন্ত ভবস্োভ�ত ত্যযে কো�কডকে  
ক�ো হে। আপন্ো� সন্তোরোন্� হোিন্োগোে 
ভটকো কোেওেো হরোেরোছ তো ভন্ভচিত ক�রোত 
আপভন্ কো�ড বুক কোচক ক�রোত পোরো�ন্।
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তোোন বয়নস আপনার সন্াননর টিো  
তোনওয়া উটে�? 
আপন্ো� সন্তোরোন্� ভটকো গ্রহণ হোিন্োগোে �োখো তোরোক প্রোণঘোতী কো�োরোগ� 
ভবরুরোদ্ কোস�ো সু�ষিো প্রেোন্ ক�রোব।

বয়স টিো টিো তোেসব তোরানের টবরুনধে  
সুরষিা তোদয়

8 সপ্োহ 1-এ�-মরো্যযে-6 ভটকো 
(1ম কোডোজ)

কোপোভিও, কোহপোটোইভটস ভব, হুভপং কোভশ 
(পোট্ট কেভসস), ভডপরো্যভ�েো, Hib (ভহরোমোভ�িোস 
ইন্ফ্লু রোেঞ্ো টোইপ ভব) ও ভটরোটন্োস

কো�োটোিোই�োরোস� 
ভটকো (1ম কোডোজ)

কো�োটোিোই�োস

MenB ভটকো  
(1ম কোডোজ)

কোমভন্ন্রোজোকক্োি গ্রুপ ভব বযেোকরোটভ�েো যো 
কোমভন্ন্জোইভটস ও কোসপভসস সৃভটি ক�রোত পোরো�

12 সপ্োহ ভন্উরোমোকক্োি ভটকো 
(1ম কোডোজ)

কোসপভসস, কোমভন্ন্জোইভটস, ও ভন্উরোমোভন্েো 
সৃভটি করো� এমন্ বযেোকরোটভ�েোজভন্ত 
সংক্রমরোণ� ভবরুরোদ্ সু�ষিো কোেে

1-এ�-মরো্যযে-6 ভটকো 
(2ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

কো�োটোিোই�োরোস� 
ভটকো (2ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

16 সপ্োহ 1-এ�-মরো্যযে-6 ভটকো 
(3ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

MenB ভটকো  
(2ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

1 বছ� Hib/MenC ভটকো ভহরোমোভ�িোস ইন্ফ্লু রোেঞ্ো টোইপ ভব (Hib) 
এবং কোমভন্ন্জোইভটস ভস
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1 বছ� MMR ভটকো  
(1ম কোডোজ)

হোম, মোম্পস ও রুরোবিো

ভন্উরোমোকক্োি ভটকো 
(2ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

MenB ভটকো  
(3ে কোডোজ)

উপরো� কোেখুন্

2-15 বছ� ভশশুরোে� 
ফ্লু -এ� ভটকো 
(প্রভত বছ�)

ফ্লু  (ইন্ফ্লু রোেঞ্ো) যো ভন্উরোমোভন্েো সৃভটি ক�রোত 
পোরো�

3 বছ� ও 
4 মোস

MMR ভটকো  
(2ে কোডোজ)

হোম, মোম্পস ও রুরোবিো

1-এ�-মরো্যযে-4 ভপ্র-
স্লু ি বুস্ো� ভটকো

ভটরোটন্োস, হুভপং কোভশ, ভডপরো্যভ�েো, ও 
কোপোভিও

12-13 
বছ�

HPV ভটকো ভহউমযেোন্ পযেোভপরোিোমোিোই�োস (HPV) যো 
সোভিকে কযেোি কযেোন্ো� সহ ভন্ভেকেটি ্য�রোন্� 
কযেোন্ো� সৃভটি ক�রোত পোরো�

14 বছ� 1-এ� মরো্যযে-3 
তকরোশোরো�� বুস্ো� 
ভটকো (Td/IPV 
ভটকো)

কোপোভিও, ভডপরো্যভ�েো, ও ভটরোটন্োস

MenACWY ভটকো কোমভন্ন্রোজোকক্োি বযেোকরোটভ�েো� 4ভট ভিন্ন কো্রেইন্ 
– A, C, W ও Y যো কোমভন্ন্জোইভটস, কোসভটিরোসভমেো 
(�রোক্ত ভবেভক্রেো) ও কোসপভসস সভৃটি ক�রোত পোরো�

ভন্উহযেোরোম সব ভশশুরোক জরোন্ম� প্র্যম 28 ভেরোন্� মরো্যযে ভটউবো�কুরোিোভসরোস� (TB) ভবরুরোদ্ 
BCG ভটকো প্রেোন্ ক�ো হে। ভন্উহযেোরোম� বোইরো�, শু্যু TB-কোত আক্রোন্ত হওেো� উচ্চ ঝঁুভক 
�রোেরোছ এমন্ ভশশুরোে�রোক BCG ভটকো প্রেোন্ ক�ো হে। যভে আপভন্ ভন্উহযেোরোম বসবোস 
করো�ন্ এবং আপন্ো� ভশশুরোক জরোন্ম� 28 ভেরোন্� মরো্যযে BCG ভটকো প্রেোন্ ন্ো ক�ো 
হে, তোহরোি 0208 214 1395 ন্ম্বরো� কো�োন্ করুন্ অ্যবো newham.bcg@nhs.net 
ভিকোন্োে ইরোমইি করুন্। 5
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এসব টিো আমার সন্াননে তোোন তোরােগুনলার 
টবরুনধে সুরটষি� রানে? 
ট�পনথটরয়া 
ভডপরো্যভ�েো হরোিো অতযেন্ত কোছোঁেোরোচ একভট 
সংক্রমণ যো ন্োক, গিো, এবং কখরোন্ো 
কখরোন্ো ত্বকরোক প্রিোভবত ক�রোত পোরো�। দ্রুত 
ভচভকৎসো ন্ো ক�ো হরোি, এভট একভট গুরুত� 
অসসু্থতোে রূপ ভন্রোত পোরো� এবং প্রোণঘোতী 
হরোত পোরো�, ভবরোশে করো� ভশশুরোে� মরো্যযে। 

ফ্লু
ফ্লু  ভশশুরোে� জন্যে অতযেন্ত অপ্রীভতক� 
একভট অসুস্থতো হরোত পোরো�। এভট� 
কো�রোণ আরো�ো গুরুত� সমসযেো কোেখো ভেরোত 
পোরো�, কোযমন্ ব্রঙ্োইভটস ও ভন্উরোমোভন্েো 
কোযগুরোিো� জন্যে হোসপোতোরোি ভচভকৎসো 
কোন্ওেো� প্ররোেোজন্ হরোত পোরো�।

HPV
ভহউমযেোন্ পযেোভপরোিোমোিোই�োস (HPV) 
একভট কমন্ িোই�োস যো ত্বরোক� সংস্পরোশকে� 
মো্যযেরোম (সো্যো�ণত কোযৌন্ভমিরোন্� 
সমে) ছভেরোে পেরোত পোরো�। HPV-
এ� ভকছু ্য�ন্ সোভিকে কযেোি কযেোন্োরো�� 
মরোতো কযেোন্ো� সৃভটি ক�রোত পোরো�।

হাম
হোম এমন্ একভট সংক্রমণ যো খুব সহরোজ 
ছভেরোে পরোে এবং গুরুত� সমসযেো 
সৃভটি ক�রোত পোরো�, ভবরোশে করো� কোছোট 
বোচ্চো ও ভশশুরোে� মরো্যযে। সো্যো�ণত 
এভট িোণ্ো� মরোতো উপসগকে ও �ুসকুভে� 
ম্যযে ভেরোে শুরু হে এবং ভকছু কোষিরোরে 
বে ্য�রোন্� জভটিতো� ভেরোক ভন্রোে 
কোযরোত পোরো� এবং হোসপোতোরোি ভচভকৎসো 
ক�োরোন্ো� প্ররোেোজন্ কোেখো ভেরোত পোরো�। 

MenB ও MENACWY
কোমভন্ন্রোজোকক্োি সংক্রমণ 
কোমভন্ন্জোইভটস ও �রোক্ত ভবেভক্রেো� 
(কোসপভসস) মরোতো গুরুত� অসুস্থতো 
সৃভটি ক�রোত পোরো� যো জীবরোন্� 
জন্যে ঝঁুভকপূণকে হরোত পোরো�।

মাম্পস
মোম্পস একভট িোই�োসজভন্ত কোছোঁেোরোচ 
সংক্রমণ যো মুখমণ্রোি বযে্যোযুক্ত কো�োিোিোব 
সৃভটি ক�রোত পোরো� এবং ভকছু কোষিরোরে, ভবরোশে 
করো� প্রোপ্বেস্রোে� মরো্যযে, আরো�ো গুরুত� 
জভটিতো� ভেরোক ভন্রোে কোযরোত পোরো�। 

টনউনমােক্াল
ভন্উরোমোকক্োি সংক্রমণ ভন্উরোমোভন্েো, 
কোসপভসস ও কোমভন্ন্জোইভটরোস� ভেরোক ভন্রোে 
কোযরোত পোরো�। কোছোট বোচ্চো ও অল্পবেসী ভশশুরোে� 
ভন্উরোমোকক্োি সংক্রমরোণ� কো�রোণ গুরুত� 
অসুস্থতো কোেখো কোেওেো� ঝঁুভক �রোেরোছ।

তোপাটলও
কোপোভিও একভট গুরুত� সংক্রমণ যো এখন্ 
ভটকোেোন্ কমকেসূভচ� কো�রোণ খুব ভব�ি 
হরোে কোগরোছ। কোপোভিও� কো�রোণ ফ্লু -এ� মত 
িষিণসমূহ কোেখো ভেরোত পোরো�, ভকন্তু ভকছু 
কোষিরোরে কোপোভিও� কো�রোণ মভস্ষ্ক ও স্োেুরোত 
সমসযেো ঘটরোত পোরো� যো� �রোি কোপভশ� 
েবুকেিতো (পযেো�োিোইভসস) ঘটরোত পোরো� এবং 
এভট জীবরোন্� জন্যে ঝঁুভকপূণকে হরোত পোরো�।

টিনিনাস
ভটরোটন্োস হরোিো ষিতস্থোরোন্ বযেোকরোটভ�েো 
প্ররোবশ ক�ো� কো�রোণ সৃটি জীবরোন্� জন্যে 
ঝঁুভকপূণকে গুরুত� একভট সংক্রমণ। এভট 
কোচোেোি শক্ত হরোে ্যোকো, কোপভশরোত ভখঁচ্ট ভন্, 
উচ্চ তোপমোরেো, শ্বোসকটি ও ভ�ট হরোে 
যোওেো, ইতযেোভে� কো�ণ ঘটোরোত পোরো�। 

হুটপং োটৈ (পাি্ট ্ণটসস)
হুভপং কোভশ হরোিো �ুস�ুরোস� একভট সংক্রমণ 
যো কোছোট বোচ্চো ও অল্পবেসী ভশশুরোে�রোক 
খুব অসসু্থ করো� ত্টিরোত পোরো�। 6 মোরোস� কম 
বেসী ভশশুরোে� শ্বোসকটি ও ভন্উরোমোভন্েো 
হওেো� ঝঁুভক কোবভশ, যো� কো�রোণ হোসপোতোরোি 
ভচভকৎসো কোন্ওেো� প্ররোেোজন্ হরোত পোরো�।

6
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আমার সন্াননে টিোদান েরা টে টনরাপদ? 
ভটকোেোন্ ক�ো আপন্ো� সন্তোন্রোক গুরুত� 
অসুস্থতো কো্যরোক সু�ভষিত �োখো� সবরোচরোে 
ভন্�োপে, সবরোচরোে �িপ্রসূ উপোে। 

ভটকোগুরোিো করোিো� ভন্�োপত্ো যোচোইরোে� 
ম্যযে ভেরোে যোে এবং কোিোকজন্রোক প্রেোন্ 
ক�ো� আরোগ পুঙ্োন্ুপুঙ্িোরোব প�ীষিো 
ক�ো হে যোরোত এই ভবেেভট ভন্ভচিত ক�ো 
যোে কোয কোসগুরোিো আপন্ো� ও আপন্ো� 
পভ�বোরো�� গ্রহণ ক�ো� জন্যে ভন্�োপে। 

তো�প� ভটকোগুরোিো সতককে তো� সোরো্য 
পযকেরোবষিণ ক�ো হে এবং কোযরোকোরোন্ো 
ভব�ি পোশ্বকেপ্রভতভক্রেো সম্পরোককে  ভ�রোপোটকে 
ক�ো হে। ভটকো ভবশ্ববযেোপী িষি িষি 
ভশশুরোক প্রোণঘোতী কো�োরোগ� ঝঁুভক কো্যরোক 
ভন্�োপে �োখরোত সোহোযযে করো�রোছ। 

ভটকো চোিু হওেো� প� কো্যরোক, স্মিপক্স 
ও ভটরোটন্োরোস� মরোতো কো�োগ, কোযগুরোিো 
িষি িষি মোন্ুরোে� মৃত্ট যেব�ণ ক�ো বো 
প্রভতবন্ধী হরোে যোওেো� কো�ণ হরোতো, 
কোসগুরোিো এখন্ ভন্ভচিহ্ন হরোে কোগরোছ 
অ্যবো খুব ভব�ি কোষিরোরে কোেখো যোে।

তোোননা পার্শ্ণপ্রট�টরিয়া আনে েী?

কোযরোকোরোন্ো ওেুরো্য� মরোতোই মৃে ুভকছু 
পোশ্বকেপ্রভতভক্রেো কোেখো কোযরোত পোরো�, 
ভকন্তু কোসগুরোিো কোবভশ ভেন্ ্যোকরোব 
ন্ো, এবং ভকছু ভশশু� কোষিরোরে কোকোরোন্ো 
পোশ্বকেপ্রভতভক্রেোই কোেখো যোে ন্ো।

কমন্ মৃে ুপোশ্বকেপ্রভতভক্রেোগুরোিো� মরো্যযে  
্যোকরোত পোরো�:

 - ভটকো� ইন্রোজকশন্ কোযখোরোন্ কোেওেো হরোেরোছ 
কোসই জোেগোে িোিরোচ িোব বো বযে্যো হওেো

 - উচ্চ তোপমোরেো

 - ভকছুটো খো�োপ কোবো্য ক�ো, অসুস্থ হরোে 
যোওেো অ্যবো ষুি্যোমন্ো কোেখো কোেওেো

 - ভবেণ্ন কোবো্য ক�ো, ভখটভখরোট িোব 
কোবরোে যোওেো বো কোন্নো ক�ো

এই ভবেেভট মরোন্ �োখো গুরুত্বপূণকে কোয এসব 
কোছোটখোট পোশ্বকেপ্রভতভক্রেো কোেখো কোেওেো� 
ঝঁুভক� ত্টিন্োে এসব ভবপজ্জন্ক কো�োরোগ� 
কো�রোণ আপন্ো� সন্তোরোন্� গুরুত�িোরোব 
অসুস্থ হরোে পেো� ঝঁুভক অরোন্ক কোবভশ।

ৈূেনরর টজলাটিন রনয়নে এমন টিো সম্পনে্ণ  
আটম টেভানব জানন� পারনবা?

ভকছু MMR ভটকো ও ফ্লু -এ� ন্োরোক� কো্রেরোত অল্প পভ�মোণ শূকরো�� 
ভজিোভটন্ �রোেরোছ। তরোব, কোসগুরোিো� উিরোে� জরোন্যেই ভবকল্প পোওেো যোে 
যো আপভন্ কোযগুরোিোরোত শূকরো�� ভজিোভটন্ �রোেরোছ কোসগুরোিো� পভ�বরোতকে  
বযেবহো� ক�রোত পোরো�ন্। যভে আপন্ো� সন্তোরোন্� ভটকো� উপোেোন্ ভন্রোে 
আপন্ো� কোকোরোন্ো উরোবেগ ্যোরোক, অ্যবো আপভন্ কোকোরোন্ো ভবকল্প কোপরোত 
চোন্, তোহরোি অন্ুগ্রহ করো� আপন্ো� GP-এ� সোরো্য ক্যো বিুন্।
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টিো সম্পনে্ণ  আনরা �থথ্য আটম তোোথায় তোপন� পাটর? 
আপন্ো� সন্তোরোন্� জন্যে ভটকোেোন্ সভিক 
ভসদ্োন্ত ভকন্ো কোস সম্পরোককে  প্রশ্ন ্যোকরোি 
কোকোরোন্ো সমসযেো কোন্ই। ভকন্তু আপভন্ 
আপন্ো� ত্যযে কোকো্যো কো্যরোক পোরোছেন্ 
কোস বযেোপোরো� সরোচতন্ হওেো গুরুত্বপূণকে। 

কোসোশযেোি ভমভডেো� মো্যযেরোম অন্িোইরোন্ 
অ্যবো কোিোকমুরোখ প্রোে কোষিরোরেই ভটকো-
ভবরো�ো্যী গল্প ও ভম্যযেো ত্যযে ছভেরোে 
পেরোত পোরো�। 

আপন্ো� ভটকো ও স্োস্থযে সংক্রোন্ত ত্যযে 
সবসমে আস্থোিোজন্ উৎস কো্যরোক, 
কোযমন্ NHS অ্যবো ভবশ্ব স্োস্থযে সংস্থো� 
(WHO) কোছ কো্যরোক গ্রহণ করুন্। 

যভে ভটকো সম্পরোককে  আপন্ো� কোকোরোন্ো প্রশ্ন 
্যোরোক, তোহরোি আপভন্ আপন্ো� GP, 
ভমডওেোই� অ্যবো আপন্ো� কোহি্য 
ভিভজটরো�� সোরো্য ক্যো বিরোত পোরো�ন্, 
ভযভন্ কোযরোকোরোন্ো উরোবেগ বো ভজজ্োসো ভন্রোে 
ক্যো বিরোত পো�রোবন্ যোরোত আপন্ো� ও 
আপন্ো� পভ�বোরো�� জন্যে আপভন্ সভিক 
ভসদ্োন্ত ভন্রোত পোরো�ন্।

বতকে মোরোন্ সব প্রমোণ বিরোছ কোয ভটকো 
গ্রহণ ক�ো, ভটকো গ্রহণ ন্ো ক�ো� কোচরোে 
কোবভশ ভন্�োপে।

আরো�ো তরো্যযে� জন্যে, কোসইসোরো্য আপন্ো� 
সন্তোরোন্� ভটকো� অযেোপরোেটিরোমটি 
সোবিীিিোরোব সম্পন্ন ক�রোত সোহোযযে 
ক�ো� জন্যে প�োমশকে কোপরোত, আমোরোে� 
ওরোেবসোইরোট ভিভজট করুন্। এছোেোও 
আপভন্ কোসখোরোন্ ভন্রোজ� সন্তোন্রোে� 
ভটকো কোেওেো সম্পরোককে  বোবো-মোরোেরোে� 
বোস্ব জীবরোন্� গল্প খুঁরোজ পোরোবন্।

আমোরোে� ওরোেবসোইরোট  
অন্ুবোে ও ভবকল্প  
��মযেোট পোওেো যোরোব।
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